Barbara Benevento & Ostetrica libero professionigta con
25 anni di esperienza in ambito ospedaliero, esperta in
travaglio e parto attivo. Specializzata nella ﬂrevenzione e
cura delle disfunzioni perineali, utilizza anche metodiche

strumentali innovative previa valutazione. Ha frequentato
corsi di formazione e Master in materia di rieducazione e

riabilitazione del pavimento pelvico. [n possesso della
qualifica di consulente in seseuologia e iserizione all’albo
FISS (Federazione ltaliana Seseuologia Seientifica) si pone
come punto di riferimento per coloro che desiderano miglio-
rareil benesere intimo.

Sevizi:

- Rieducazione e Riabilitazione del pavimento pelvico (Post-par-
tum, Incontinenza urinaria, Prolageo organi pelvici di grado lieve,
Preparazione od eiti di chirurgia pelviea, Dolore perineale).

- Consulenza ostetrica per il benesgere della donna in tutte le fasi
fisiologiche della sua vita.

- Congulenza in ambito sessuale, individuale e di coppia.

- Corgo di accompagnamento alla naseita in gruppo o personaliz-
zato per la coppia.

+ Preparazione perineale personalizzata previa visita e valutazione.
- Corso post-parto per la prevenzione delle disfunzioni del
pavimento pelvico.

- Visite in gravidanza fisiologica.

www.barbarabenevento.it
Seguimi su:
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Finalita del corso Argomenti trattati

- Valutazione personalizzata per prepara-

L’ostetrica conduttrice illugtrera gli argo-
zione Perineale:

[ corso di accompagnamento alla naseita

permette alle future mamme di: menti da trattare tra cuila pianificazione

_ . o e la condivisione con il gruppo per la Ai fini della preparazione perineale &

- Discutere qualsiasi argomento con lostetrica, in un . . . . . .
ambiente digponibile e riservato, condividendo i propri presenza o meno del partner agliincontri. previgta una visita ostetrica e la compila-

) . .
timori. zione diuna scheda personale.
- Travaglio e parto:

* Conoscere [e fasi del travaglio e del parto. Spiegazioni delle fagi del travaglio, del - Post parto e allattamento al seno:
- Conoscere le rigorse naturali per affrontare il trava- partoe consigli su come affrontarli al Comprensione del periodo dopo la nasei-
ta. L'importanza dellallattamento e i suoi

glio (regpirazione, postura e movimento) e le possibili meglio.
benefici.

problematiche.

_ , o , - Gegtione del dolore:
- Ricevere informazioni sul parto spontaneo, sul taglio . . I
Coordinamento regpiratorio, rilassamen-
to, posture, rigorse naturali .
Informazione cirea le tecniche farmaco-

logiche ospedaliere per la gestione del

* Informarsi sulleducazione perineale pre e post
parto. dolore.

cesareo e sul benessere fetale.

* Prepararsi alla fase seguente la nascita.

* Posizioni materne:
Spiegazione delle possibili posizioni da
assumere per affrontare il travaglio e il

parto.

- Seggualita in gravidanza e post:

[l cambiamento ormonale, il successivo
post parto con accudimento al bimbo e la
stanchezza fisica possono influenzare la

sessualita.




